
 

 
 

 

 
 

Smartphones - mobile Alleskönner - 
Risiken erkennen und einen 

angemessenen Umgang fördern 
 
 

 
 

 
Eingeladen sind Eltern, die sich fachliche Unterstützung & Austausch mit anderen 
Eltern zum Thema Medienerziehung wünschen. Inhalte des Online-Workshops: 
 

• Risiken & Herausforderungen durch Smartphone-Nutzung  

• Wieviel Smartphone ist für mein Kind / den Jugendlichen gesund? 

• Wie kann ich den Konsum meines Kindes / Jugendlichen regulieren? 

Ich freue mich auf einen lebendigen Austausch mit Ihnen! 
 
 
Wann?   Dienstag, 8.12.20 von 10:00 – 11.30 Uhr 
     
Wo?  Online-Workshop der Erziehungs- und 

Familienberatungsstelle Grevenbroich + Jüchen 
 
Fachliche Begleitung?  Sonja Geist 

Dipl.-Sozialpädagogin 
Systemische Familientherapeutin 

     
Sie benötigen für die Teilnahme einen PC/Laptop mit Kamera und Mikrofon sowie 
den Browser Chrome oder Firefox. Die Einladung erfolgt über E-mail (Redconnect). 
Wir erbitten Ihre vorherige Anmeldung bis zum 30.11.2020. 
 
Die Teilnahme ist für Sie kostenlos.                  Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 
 
 

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Grevenbroich + Jüchen 
Tel. 02181/ 32 50     Mobil 0172/ 42 86 684 

efb.grevenbroich@caritas-neuss.de    www.beratung-in-grevenbroich.de 


